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Adresses

OPÉRA DE NICE
4-6 Rue Saint-François de Paule
Tramway T1 – Arrêt « Cathédrale Vieille-ville »

ALLIANZ RIVIERA 
Boulevard des Jardiniers 

CUM
65, Promenade des Anglais
04 97 13 46 10

CINÉMATHÈQUE DE NICE
3, esplanade Kennedy
04 92 04 06 66
Tramway T1 – Arrêt « Acropolis »

CENTRE ANIMANICE BON VOYAGE 
SALLE BLACKBOX
2, pont René Coty
04 92 00 75 60
Tramway T1 - Arrêt « Pont Michel »

CONSULAT GÉNÉRAL D’ITALIE 
Théâtre Garibaldi du Consulat 
72, boulevard Gambetta 

CENTRE ANIMANICE CIMIEZ
Place Émile Begnis
49, av. de la Marne
04 93 53 85 95
Bus n° 20 et 24 - Arrêt « Conservatoire 
National de Région »

CENTRE ANIMANICE GORBELLA
THÉÂTRE DE LA TOUR 
63, boulevard Gorbella
04 92 07 86 50
Tramway T1 - Arrêt « Le Ray »
Parking gratuit à proximité

CENTRE ANIMANICE LA MADELEINE
280, boulevard de la Madeleine
04 92 15 25 10
Bus n° 3 - Arrêt « L’église »
CENTRE ANIMANICE LA VALLIÈRE
46, rue Auguste-Pégurier
04 93 21 51 40
Bus n° 9, 10 et 23 - Arrêt « Vallière mignion »

CENTRE ANIMANICE NOTRE-DAME
18, rue d’Angleterre
04 97 14 83 80
Tramway T1 - Arrêt « Gare Thiers »

CENTRE ANIMANICE PASTEUR
12, rue Maurice Maccario
Tramway T1 - Arrêt « Hôpital Pasteur »

CENTRE ANIMANICE SAINTE-MARGUERITE
71, avenue Sainte-Marguerite
04 93 72 87 26
Parking gratuit à proximité
Bus n°8 et 12 - Arrêts « Caucade » et « Batterie »

CENTRE ANIMANICE SAINT-ANTOINE
10-12, place Dominique Fighiera
04 93 86 90 70
Bus n°22 et 60 - 
Arrêt « Saint-Antoine de Ginestière »

MAISON DES ASSOCIATIONS 
NICE EST SAINT-ROCH 
50, boulevard Saint-Roch
04 97 13 41 77 
Tramway T1 - Arrêt « Saint-Roch »

MAISON DES ASSOCIATIONS GARIBALDI 
12 ter, place Garibaldi
04 97 13 41 71
Tramway T1 - Arrêt « Garibaldi »

Les
internationale(s)

des

animations • conférences • expositions

débats • spectacles • projections...

LA VILLE DE NICE PRÉSENTE 

 emmes
urnée

Place Masséna - MAMAC - CUM - Palais de la Méditerranée - 
Centres AnimaNICE - Cinémathèque de Nice - Maisons des associations 

Opéra de Nice - Allianz Riviera - Consulat général d’Italie

PROGRAMME COMPLET SUR NICE.FR

DU 7 AU 17 MARS 2016* LUNDI 7 MARS
CUM 

14H | LANCEMENT DE LA 
JOURNÉE INTERNATIONALE 
DES FEMMES 
Par Christian Estrosi, Maire de Nice, 
Président de la Région Provence-Alpes-Côte 
d’Azur, suivi de la diffusion d’un clip vidéo. 

SUIVI D’UNE CONFÉRENCE - DÉBAT 
« LIBERTÉ, ÉGALITÉ, FRATERNITÉ : 
DROIT DES FEMMES DANS LE 06, 
OÙ EN SOMMES-NOUS ? » 

MARDI 8 MARS
PLACE MASSÉNA 

13H | FLASH MOB
Tous réunis autour d’une chorégraphie de  
Loïca Aricique et l’association Women’s Life. 
Préparez-vous sur le site www.womenlife.org

PALAIS DE LA MÉDITERRANÉE  
SALON RIVIERA 

10H-17H | JOURNÉES BIEN-ÊTRE  
DÉDIÉES AUX FEMMES
Le CCAS de Nice fête les 10 ans de ses 
ateliers bien-être : maquillage, conseils, yoga, 
tresses africaines, relaxation, manucure, 
dressing, bijoux-accessoires, ostéopathes, 
massages divers, réflexologie plantaire, art du 
souffle et de la respiration, beauté intérieure, 
hénné, thé à la menthe avec ses gâteaux 
orientaux, ateliers santé et nutrition, atelier 
écriture et lecture, photographe pour 
portrait de femmes, artiste sculpteur...
Sur réservation uniquement : 04 97 13 41 30

CUM 
16H | CONFÉRENCE « PRINTEMPS 
ARABE, AUTOMNE DES FEMMES »
Par le docteur Saïda Douki-Dedieu, 
psychiatre, sur le thème de l’inégalité entre 
femmes et hommes un enjeu crucial de santé, 
de développement, de démocratie et de 
paix.

CONSULAT GÉNÉRAL D’ITALIE > 
THÉÂTRE GARIBALDI DU 
CONSULAT 

18H | CONFÉRENCE-DÉBAT 
« CONCILIATION DE LA VIE PRIVÉE ET 
PROFESSIONNELLE » 
Entrée libre dans la limite des places 
disponibles.
Plus d’infos : 04 92 14 40 90

MERCREDI 9 MARS 
MAMAC 
AUDITORIUM 

14H – 16H | CONFÉRENCE 
« ÉGALITÉ ENTRE LES FEMMES ET LES 
HOMMES »
Animée par Anne-Gaël Bauchet, présidente 
de l’association Agir ensemble contre les 
discriminations, directrice de l’agence conseil 
en égalité alter égaux, et Dominique Ramirez, 
référente de la Charte européenne pour 
l’égalité entre les femmes et les hommes 
dans la vie locale.

JEUDI 10 MARS 
CENTRE ANIMANICE BON 
VOYAGE - SALLE BLACKBOX 

13H30 | PROJECTION DU FILM 
« LA VIE DOMESTIQUE »
C’est l’histoire de quatre femmes mais plus 
particulièrement de Juliette. Elle n’était pas 
sûre de vouloir venir habiter dans cette 
banlieue résidentielle de la région parisienne. 
Les femmes ici ont toutes la quarantaine, des 
enfants à élever, des maisons à entretenir et 
des maris qui rentrent tard le soir. Elle est 
maintenant certaine de ne pas vouloir deve-
nir comme elles. Aujourd’hui, Juliette attend 
une réponse pour un poste important dans 
une maison d’édition. Un poste qui forcément 
changerait sa vie de tous les jours... 
Entrée libre - tous publics

VENDREDI 11 MARS
CINÉMATHÈQUE DE NICE 

18H | PROJECTION DU FILM 
« LES SUFFRAGETTES »
Angleterre, 1912. Maud, une jeune femme 
issue d’un milieu modeste travaillant dans une 
blanchisserie, se retrouve engagée dans le 
mouvement féministe des Suffragettes.  
Se rendant compte que les manifestations pa-
cifiques ne mènent à rien, elle commence à se 
radicaliser, quitte à perdre son foyer, ses en-
fants ou même sa vie, dans son combat pour 
l’obtention du droit de vote des femmes.
Tous publics - tarif cinémathèque de Nice 
(carte d’abonné = 2 €/Séance = 2€50) 

SAMEDI 12 MARS 
PLACE MASSÉNA 

14H30 – 18H | FEMI-NICE !
Place à la scène animée par Virginie Vignolo 
et organisée par Women’s Life. En présence 
de Maty Diouf, adjointe au maire déléguée 
aux droits des femmes et Patricia Aglae, 
présidente de Women’s Life. 

Danse du monde par la Compagnie La Rose 
des Sables, Batucada de Nissa Bagunca, show 
de l’artiste Aly Mbaye, gospel sur « Amazing 
Grace », reprise du discours de l’actrice an-
glaise et ambassadrice de l’ONU, Emma Wat-
son, reprise par le rappeur niçois Kaotik du 
texte « Ma tête, mon cœur » sur la musique 
de « Femme forte » de Grand Corps Malade, 
show de danse de la compagnie Farafin Art, 
groupe pop-rock, gospel sur un air d’Aretha 
Franklin « Natural Woman », interprétation 
théâtrale d’un conte sur la femme, show 
d’acrobates et final des bénévoles.

DIMANCHE 13 MARS 
ALLIANZ RIVIERA 

13H | ARRIVÉE DE LA COURSE 
MOTO DE L’ASSOCIATION 
« TOUTES EN MOTO »

CINÉMATHÈQUE DE NICE 
15H | PROJECTION DU FILM 
« LES SUFFRAGETTES »
Angleterre, 1912. Maud, une jeune femme 
issue d’un milieu modeste travaillant dans 
une blanchisserie, se retrouve engagée dans 
le mouvement féministe des Suffragettes. Se 
rendant compte que les manifestations paci-
fiques ne mènent à rien, elle commence à se 
radicaliser, quitte à perdre son foyer, ses en-
fants ou même sa vie, dans son combat pour 
l’obtention du droit de vote des femmes.
Tous publics - tarif cinémathèque de Nice 
(carte d’abonné = 2 €/Séance = 2€50) 

JEUDI 17 MARS 
OPÉRA DE NICE 
SALLE MONTSERRAT CABALLE 

16H30 | 1ER FORUM EUROPÉEN 
« ÉGALITÉ ENTRE LES FEMMES ET 
LES HOMMES : OÙ EN EST-ON ? » 
En présence de deux députées européennes.
Entrée libre dans la limite des places disponibles.

AUX DROITS

PROGRAMME

Délégation

DES FEMMES

*PROGRAMME SOUS RÉSERVE DE MODIFICATION



DU 1ER AU 31 MARS
CENTRE ANIMANICE NOTRE-DAME 

  > EXPOSITION  « DOLCE VITA » 
Exposition de peintures
par Line Germani
Entrée libre du lundi au vendredi 
de 9h à 21h et le samedi de 10h à 18h

CENTRE ANIMANICE SAINTE-MARGUERITE 
10H30 – 12H 
EXPRESSION CORPORELLE DOUCE 
Séance de relaxation et méditation suivie 
d’un atelier créatif. 
Prévoir une feuille de papier canson A4, du 
papier mouchoir et une petite plante en 
godet avec racines. 
Inscriptions : 04 93 72 87 26

CENTRE ANIMANICE LA VALLIÈRE 
14H – 17H ATELIERS 
« BELLE ET BIEN-ÊTRE » 

Atelier de coiffure simple et atelier beau-
té par des professionnels : massages, soins 
du visage, onglerie… 
Inscriptions : 04 93 21 51 40

CENTRE ANIMANICE LA MADELEINE 
16H – 18H 
CONFECTION DE 
COLLIERS EN PERLES 
Inscriptions : 04 92 15 25 10

CENTRE ANIMANICE SAINT-ANTOINE 
18H30 | VERNISSAGE DE 
L’EXPOSITION « REGARD DE FEMMES » 
Par Déborah 
Renseignements : 04 93 86 90 70

CIRCUIT DU MARDI 8 MARS

LE +

MARDI 8 MARS
CENTRE ANIMANICE CIMIEZ 

8H30 – 14H ET 15H – 20H30 | OFFRE 
MUSCULATION MÈRE ET FILLE 
1 séance d’essai en salle de musculation encadrée 
par un coach. À partir de 17 ans 

9H30 – 11H30 | DISCUSSION – DÉBAT SUR 
« LES FEMMES QUI ONT MARQUÉ L’HISTOIRE »
La bibliothèque de Cimiez propose une discussion 
sur les femmes ayant marqué l’Histoire : de Lilith 
à Olympe de Gouges, en passant par Colette, 
Françoise Giroud et l’incontournable B.B… 
Inscriptions : 04 93 53 89 68

12H30 – 13H30 | INITIATION 
AU SELF-DÉFENSE
Par l’association Saisho Dojo. 
Inscriptions : 04 93 53 85 95

18H | VERNISSAGE DE L’EXPOSITION 
« AINSI SOIT-ELLE » 
Proposée par Véronique Mialhe, suivie d’une lec-
ture de poèmes extraits du recueil « Les yeux de 
l’âme » par Fabienne Pujalte, auteur et professeur 
de Qi-Gong. 

EXPOSITION DE LIVRES ET DVD 
Sélectionnés par la bibliothèque de Cimiez. 
Tout au long de la journée de 8h30 à 21h30.

EXPOSITION DE CÉRAMIQUES
par Élisabeth Petit
Tout au long de la journée de 8h30 à 21h30.

19H | SPECTACLE DE DANSE 
JAZZ ET CLASSIQUE
Par les élèves des cours de danses jazz et classique  
sous la direction de Renata Mazza et Ophélie Longuet.

19H30 – 20H45 | INITIATION AU QI-GONG
Par l’association Un cœur en vie. 
Inscriptions : 04 93 53 85 95

CENTRE ANIMANICE NOTRE-DAME
14H - 16H | APRÈS-MIDI DÉTENTE
Beauté des mains et manucure, cours de self-dé-
fense, yoga du rire, country et pot de l’amitié.

MAISON DES 
ASSOCIATIONS GARIBALDI 
> SOIRÉE « FEMMES : 
(DES) ACCORDS À CORPS » 

en collaboration avec l’association 
Coopérative Chanson.

19H-19H15 |
PERFORMANCE POÉSIE-MUSIQUE 
par Isa dite Lazaza (poésie) et Jo Kaiat (clavier).

19H15 - 20H30 |
TABLE RONDE ET LIVE PAINTING 
SUIVIS D’UN DÉBAT
Table Ronde animée par Karine Lambert, Maître 
de conférences en Histoire Moderne, spécialiste 
de l’Histoire des Femmes au XVIIIe siècle en inte-
raction avec Mimi Chiola, personnalité féministe 
niçoise, auteure de livres, actrice dans le film Mimi 
de Claire Simon et Claude Ber, poétesse et auteur 
dramatique, Agrégée de lettres, co-auteure de 
Couleurs femmes. Live painting en simultané par 
Isa dite Lazaza.

20H30 - 21H |
PERFORMANCE POÉSIE-MUSIQUE 
par Isa dite Lazaza (poésie) et Jo Kaiat (clavier).

CENTRE ANIMANICE GORBELLA 
> JOURNÉE « BELLE, BELLE, BELLE » 

9H – 16H | 
EXPOSITION « PORTRAITS DE FEMME » 
Le centre d’information sur les droits des femmes 
et des familles (CIDFF), propose une exposition de 
portraits de femmes de divers horizons et mettent 
en valeur leurs parcours de vie.

9H – 10H30 | 
YOGA
Séance de yoga musical indien proposé par Isabelle, 
accessible à tous les niveaux. 
Entrée libre

9H – 12H ET 14H – 16H | 
MAQUILLAGE
4 postes de maquillage tenus par les étudiantes de 
l’école FAM, formation aux métiers du relooking, 
conseil en image, coaching, maquillage. 
Sur réservation à l’accueil.

10H – 12H | TOURNOI DE DOUBLE DE TENNIS
Proposé par Franck Burgos. 
Sur réservations et inscriptions : 04 92 07 86 50 

10H – 10H45 | THÉÂTRE JEUNE PUBLIC
Présenté par Sylvie Dufour, femme, mère, grand-mère 
et raconteuse de kamishibai. 
Théâtre jeune public sur une histoire de Juju et  
Loulou et des chansons à fredonner. Un doux mo-
ment de partage avec vos tout-petits jusqu’à 4 ans. 
Réservations conseillées : 04 92 07 86 50

12H | REPAS SUR LE THÈME DE LA FEMME 
Au restaurant « Le grand chelem ».

18H | VERNISSAGE DE L’EXPOSITION 
« BELLES D’ÂMES »
Par la photographe Karine Tomaselli.

18H – 19H30 | MARATHON DE FITNESS
Renforcement musculaire avec Sébastien et cours  
de cardio avec Audrey. 
Dress code : rose. 
Entrée libre 

19H30 | DÉFILÉ
Maquillages et coiffures artistiques organisés par 
l’école FAM, formation aux métiers du relooking, 
conseil en image, coaching, maquillage. 
Entrée libre

19H30 | SPECTACLE DE HANDI-DANSE 
Présenté par l’Association des Paralysés de France. 
Renseignements : 04 92 07 86 50

20H | SPECTACLE « JE SUIS PARIS » 
Un spectacle-hommage aux événements dramatiques 
de 2015 à Paris avec des femmes aussi différentes 
les unes des autres.
Mise en scène : Sonia Pecaud
Maquillage et coiffure : élèves de l’école FAM 
Les recettes seront intégralement reversées aux 
associations A.L.C. avec son centre maternel et 
MOZHART. 
Théâtre de la Tour - Tarif : 10 € 
Réservations : 04 92 07 86 50

22H | SOIRÉE « APRÈS SPECTACLE »  
Le restaurant « Le grand chelem » sera ouvert pour 
vous accueillir.
Réservations auprès du restaurant.

CENTRE ANIMANICE PASTEUR  
en collaboration avec les centres AnimaNICE Bon 
Voyage et Terra Amata
14H – 16H | STANDS ET ATELIERS « VENEZ 
PRENDRE SOIN DE VOUS MESDAMES ! »
Traditions et dégustations culinaires, tenues tra-
ditionnelles, maquillage atypique, soins des mains, 
défilé, spectacle de danses... Ces ateliers et stands 
sont présentés en partenariat avec les associations 
Les 3 soleils avec DJ, Arbre et Taekwondo Nice 
Olympique. 
Entrée libre

ASSOCIATIONS
AnimaNICE PROGRAMME

PROGRAMME

Maison des
Centres

MARDI 8 MARS 
MAISON DES ASSOCIATIONS 
NICE-EST SAINT-ROCH 

14H30 - 16H | ATELIER FLORAL 
« UNE FEMME, UNE ROSE »
en collaboration avec l’association À fleur d’Eau, 
et l’atelier d’art floral.
Atelier floral animé par Cris Collin, professeur 
pour l’association À fleur d’eau, atelier floral de 
Nice, accompagnée de ses élèves. Les femmes 
sont invitées à créer leur propre composition  
florale autour du thème « les femmes et les 
roses ». 
Atelier floral gratuit et limité à 40 personnes. 

GRATUIT


